GOMASIO - SOL SEZAMOWA

SKEADNIKI:

- 5 tyzek sezamu
- V2 tyzeczki soli
- pieczywo

- masto

- pomidor

- inne dodatki do kanapek (wedtug uznania)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Na suchej patelni prazymy ziarna sezamu razem z solq.

Mieszamy od czasu do czasu, aby sezam sie nie przypalit.
Po uprazeniu pozostawiamy do przestudzenia.

Mielimy w mtynku do kawy lub w mozdzierzu kuchennym.
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Przygotowujemy kanapke wedtug uznania, np. chleb z mastem i pomidorem i

posypujemy obficie solg sezamowa.

Gomasio idealnie nadaje sie jako przyprawa, nie tylko do kanapek, ale réwniez do warzyw,
ryzu, kaszy. Doskonale podkresla smak potraw, a co najwazniejsze jest bogatym Zzrodiem tatwo
przyswajalnego wapnia. Sél z sezamem mozna miesza¢ w réznych proporcjach (wg uznania) -
1:5, 1:8 lub nawet 1:10, czyli np. na jedng porcje soli przypada odpowiednio pie¢, osiem lub
nawet 10 porcji sezamu. Zamiast sezamu mozna réwniez zastosowac inne ziarna, np. siemie
Iniane lub pestki dyni. Uwaga - siemie Iniane strzela na patelni, wiec podczas prazenia nalezy

patelnie przykry¢ :)
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