Zupa szpinakowa z serkiem Philadelphia i bobem

Skiladniki:

- 250 g szpinaku (moze by¢ mrozony, ale w lisciach)
- 4 zgbki czosnku

- 2 pory (tylko jasne czesci)

- 1 pietruszka

- Ya selera

- V2 tyzeczki gatki muszkatotowej

- 4 tyzki oliwy z oliwek

opakowanie $mietankowego serka philadelphia 125 g
ok. 200 g bobu
3 tyzki masta

sol do smaku

Drobno poszatkowany czosnek podsmazamy chwile na rozgrzanej oliwie z oliwek, nastepnie
dorzucamy poszatkowane pory i startg na tarce pietruszke oraz selera. Cato$¢ smazymy ok. 10
minut, az seler i pietruszka sie przyrumieni. Nastepnie dorzucamy szpinak, ktory chwile dusimy
i catos¢ zalewamy 1,2 | wody. Gotujemy ok. 10 minut. W tym czasie w bardzo matej ilosci
osolonej wody z mastem gotujemy bdéb (najlepiej go obra¢ ze skorki, ale jesli zostanie w skdrce
to tez nic sie nie stanie :-) Gdy bdb bedzie juz miekki (po ok. 10 minutach) dodajemy go do
zupy szpinakowej. Solimy do smaku, dodajemy gatke muszkatotowg, a na koniec Smietankowy
serek. Wszystkie produkty mozna przemnozy¢ razy 2 lub nawet razy 3, w zaleznosci od ilosci

chetnych do skosztowania tej pysznej zupy i ich apetytu :)



